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L'objectif de ce cours consiste a ce que les personnes disposent d'un outil énergétique effectif, siir et ponctuel qui leur
permette d'aider a guérir douleurs, inflammations ainsi que certaines cristallisations et blocages qui se transforment en
maladies et qui se logent dans la colonne vertébrale.

Méthodologie :

Théorie

La colonne vertébrale est la partie la plus importante de notre corps parce qu'elle "assemble" toutes les pieces de notre
corps et rend possible la vie de I'étre, de telle maniére qu’elle se convertit en pilier du systeme nerveux central et
spirituel. En conséquence, la théorie du traitement de la colonne au travers du massage kundalini est axée sur la
traduction du diagnostic métaphysique de ce que chaque vertébre et plexus représentent afin de porter a la conscience
ces émotions qui sont génératrices de la maladie.

Pratique

Elle consiste a former la personne sur la manipulation correcte dans le travail de I'énergie de la colonne vertébrale. On
transmet la connaissance du maniement des cristaux de quartz et de I’obsidienne qui seront placés sur la colonne, les
protections nécessaires, les contre-indications et le pronostic du consultant.

Massage de renforcement du Systeme Nerveux

Technique pour la mobilisation de I'énergie qui court dans toute la colonne (kundalini) ayant pour objectif de libérer
I'énergie stagnante qui se traduit en stress et postérieurement en fatigue et épuisement.

Ce massage est indiqué pour les personnes qui requiérent une plus grande quantité d'énergie vitale, celle-la méme qui a
été drainée par I'état nerveux de tension et d'épuisement. Il apporte I'énergie pour guérir organes et systemes.

Massage de renforcement du Systéme Immunitaire

Technique pour le maniement de I'énergie focalisée sur I'expansion de I'énergie du chakra du coeur, pour élever les
défenses et pour fortifier le systeme immunitaire. Elle soutient le traitement des maladies rattachées a ce systeme
comme la grippe, la toux, la douleur et I'insuffisance pulmonaire ainsi que les affections cardiaques, entre autres.

Massage de renforcement du Systéme Urinaire

Technique axée sur I’équilibrage et la potentialisation de I'énergie du chakra racine pour fortifier les reins et le systéeme
urinaire. Elle soutient le traitement des maladies rattachées a ce systeme comme la cystite, I'inflammation des reins et
les affections du colon et de I'anus.

Massage de Déblocage

Technique axée sur I'évacuation de I’énergie stagnante et bloquée depuis longtemps et qui a pu apporter au fil des ans
une difficulté a marcher, des douleurs dans les membres et un manque d'élasticité. Elle soutient dans le traitement des
maladies rattachées a la colonne comme la sciatique, la libération des douleurs du sacrum, des verteébres lombaires,
dorsales et du cou.



THEMES DU PROGRAMME

1.- L'étre humain et I'évolution

A. Contexte de I'évolution

B. Importance de I'existence de I'hnomme sur la Terre

C. Signification de la transcendance de la structure
osseuse-vertébrale de I'étre humain

2.- Les cristaux et I'obsidienne dans le
processus évolutif

A. Origine et composition des cristaux et de I'obsidienne

B. Incidence des cristaux et de I'obsidienne chez I'étre
humain

C. Systeme énergétique humain : I'hologramme

3.- Le systéme Energétique Humain

A. Electricité et électromagnétisme
B. Les chakras : vortex d'information énergétique
C. Niveau physique, émotionnel et mental

4.- Structure et fonctions de la colonne
vertébrale de I'étre humain

A. Fonctions au niveau physique
B. Fonctions au niveau émotionnel
C. Fonctions au niveau mental

5.- Affectation des cristaux et de
I'obsidienne dans le Systéme Nerveux

A. Définition et fonctions du Systéme Nerveux de I'étre
humain
B. Identification des caractéristiques énergétiques des
chakras
a. froid - chaleur
b. expansion - dépression
c. densité
d. couleur
e. intensité
C. Méthodologie d'application des cristaux dans le
Processus de "Délivrance du Systeme Nerveux"
a) Quels cristaux utiliser
b) Technique d'application
c) Pathologies communes que I'on trouve dans
ce Systeme
d) Pronostic de la thérapie

6.- Affectation des cristaux et de
I'obsidienne dans le Systéme Immunitaire

A. Définition et fonctions du Systéme Immunitaire de
I'étre humain

B. Identification des caractéristiques énergétiques des
chakras correspondants au Systéme Immunitaire

a. froid - chaleur
b. expansion - dépression
c. densité
d. couleur
e. intensité
C. Méthodologie d'application des cristaux dans le
Processus de "Renforcement du Systeme Immunitaire"
a) Quels cristaux utiliser
b) Technique d'application
c) Pathologies communes que I'on trouve dans
ce Systeme
d) Pronostic de la thérapie

7.- Affectation des cristaux et de I’obsidienne
dans le Systeme Urinaire

A. Définition et fonctions du Systeme Urinaire de I'étre
humain
B. Identification des caractéristique énergétiques des
chakras correspondants au Systeme Urinaire
a. froid - chaleur
b. expansion - dépression
c. densité
d. couleur
e. intensité
C. Méthodologie d'application des cristaux dans le
Processus de "Renforcement du Systéeme Urinaire" de
I'étre humain.
a) Quels cristaux utiliser
b) Technique d'application
c) Pathologies communes que I'on trouve dans
ce Systeme
d) Pronostic de la thérapie

8.- Affectation des cristaux et de I’obsidienne
dans le blocage énergétique de la colonne
vertébrale

A. Définition du blocage énergétique
B. Identification des caractéristiques énergétiques des
chakras bloqués
a. froid - chaleur
b. expansion - dépression
c. densité
d. couleur
e. intensité
C. Méthodologie d'application des cristaux dans le
Processus de "Déblocage Energétique de Colonne
Vertébrale"
a) Quels cristaux utiliser
b) Technique d'application
c) Pathologies communes que I'on trouve dans
ce Systeme
d) Pronostic de la thérapie



MODALITES PRATIQUES:

L’inscription:

Participation:

Le Lieu:

Horaires:

Renseignements:

Milena Wenig

350 euros pour le week-end (les cristaux et géométrie d’obsidienne sont inclus)

Merci de confirmer votre participation en envoyant un cheque d’arrhes de 100 euros qui ne sera
pas débité, la formation devant étre payée en espéces lors du stage.

Soyez gentils d’envoyer votre inscription au moins 15 jours avant la session

Atelier Porte-Soleil
57 rue des Vinaigriers, 75010 Paris
Métro Gare de I'Est ou Jacques Bonsergent

9H00 — 17h30 (Samedi)
10h00 — 18h30 (Dimanche)

tel: 06 60 970 960,
Email: geometriesdobsidienne@gmail.com

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA FORMATION DE MASSAGE KUNDALINI

Merci d’envoyer votre bulletin d’inscription et votre chéque d’arrhes a
Milena Wenig, 82 quai de la Loire, 75019 Paris



